
午前おやつ

（乳児のみ）

ごはん　 冷やしまぜそば カラスガレイ 米　マヨネーズ コーンクリーム おむすび

白身魚のコーンクリーム焼き 牛乳 納豆　しらす 小麦粉　油 ほうれん草 （ふりかけ）

青菜の納豆和え 油揚げ　みそ 中華麺　砂糖 かぼちゃ　オレンジ お茶

みそ汁　オレンジ 豚肉　牛乳 ごま油 きゅうり　パプリカ

なすのミートスパゲッティー 和風ツナごはん 豚ひき肉 スパゲッティー なす　しめじ　人参 おむすび

ポテトサラダ （乳児）白湯　（幼児）お茶 ウインナー ごま油　小麦粉　油 玉ねぎ　コーン　にら （ふりかけ）

もやしとにらのスープ ツナ じゃがいも　米 きゅうり　もやし お茶

（幼児）ミニゼリー　（乳児）バナナ みそ マヨネーズ　砂糖 バナナ（乳児）　万能ねぎ

ごはん　 ヨーグルト 豚肉　つみれ 米　砂糖　油 玉ねぎ　人参 おむすび

肉豆腐 せんべい 木綿豆腐 せんべい　 しめじ　大根 （ふりかけ）

つみれのみそ汁 （乳児）白湯　（幼児）お茶 ヨーグルト 長ねぎ　すいか お茶

すいか みそ しょうが

ごはん 黒糖ドーナツ 鶏肉　ごま 米　砂糖　じゃがいも　 キャベツ　人参　 おむすび

鶏肉の胡麻焼き 牛乳 チーズ　みそ マヨネーズ　油 玉ねぎ　オレンジ （ふりかけ）

キャベツとチーズのサラダ スキムミルク ホットケーキミックス お茶

みそ汁　オレンジ 木綿豆腐　牛乳 グラニュー糖　黒砂糖

ごはん　 ジャムサンド 豚肉　みそ 米　砂糖　油 キャベツ　玉ねぎ おむすび

回鍋肉 牛乳 卵　なると 豆乳フォカッチャ にら　人参　えのき （ふりかけ）

冬瓜のスープ 牛乳 ブルーベリージャム トマト　冬瓜　 お茶

バナナ バナナ

あんかけうどん せんべい 豚肉　ごま うどん　片栗粉 玉ねぎ　人参

さつまいものきんぴら ビスケット 牛乳 さつまいも ほうれん草

オレンジ 牛乳 砂糖　ごま油 オレンジ

せんべい　

ごはん　夏野菜スープ　 ミルクトースト カラスガレイ 米　砂糖 切り干し大根　人参 おむすび

白身魚の味噌焼き 牛乳 みそ　牛乳 食パン　油 かぼちゃ　ズッキーニ （ふりかけ）

切り干し大根の煮物 さつま揚げ 無塩バター トマト　バナナ（0・1才） お茶
（2才～）パイナップル　（0・1才）バナナ ベーコン 練乳 パイナップル（2才～）

鶏の野菜あんかけ丼 豆腐のまさご揚げ 鶏肉　みそ 米　片栗粉 キャベツ　パプリカ おむすび

さつまいもの甘露煮 牛乳 木綿豆腐 砂糖　油 もやし　玉ねぎ （ふりかけ）

みそ汁 たらのすり身 さつまいも 大根　えのき お茶

オレンジ しらす　牛乳 オレンジ　人参

コッペパン （10）きつねごはん 鶏肉　牛乳 コッペパン　油 玉ねぎ　人参 おむすび

クリームシチュー （乳児）白湯　（幼児）お茶 かにかま じゃがいも　 コーン　ブロッコリー （ふりかけ）

ブロッコリーの和風サラダ （31） ０・１才：ホットケーキ チーズ（幼児） 砂糖　（10）米　 バナナ（乳児）　 お茶

（幼児）チーズ　（乳児）バナナ ２才～：オレンジジュレのパフェ （10）油揚げ （31）ホットケーキミックス （31）みかん缶

ごはん プリン 豚肉　大豆 米　じゃがいも 玉ねぎ　人参 おむすび

ポークビーンズ せんべい ウインナー 砂糖　油 にんにく　トマト缶 （ふりかけ）

豆乳スープ 牛乳 豆乳　牛乳 せんべい　 キャベツ　バナナ お茶

バナナ

ごはん せんべい 鶏肉 米　砂糖　油 大根　にんにく

大根と厚揚げの煮込み ビスケット 厚揚げ せんべい　 いんげん　人参

みそ汁 牛乳 みそ　牛乳 なめこ　わかめ

オレンジ オレンジ

ごはん ホットケーキ 鶏肉　ツナ 米　砂糖 オクラ　コーン おむすび

鶏の照り焼き 牛乳 ごま　みそ マヨネーズ　 しめじ　キャベツ （ふりかけ）

オクラのツナマヨサラダ 牛乳 ホットケーキミックス バナナ お茶

みそ汁　バナナ

和風カレー マカロニきなこ 鶏肉 米　さといも 人参　玉ねぎ おむすび

白菜のコンソメ蒸し 牛乳 ベーコン マカロニ　油 れんこん　白菜 （ふりかけ）

オレンジ きなこ　牛乳 砂糖 オレンジ お茶

スキムミルク

ごはん 茹でとうもろこし 豚肉 米　砂糖 れんこん　人参　玉ねぎ　　 おむすび

豚肉と根菜のきんぴら せんべい 厚揚げ 油　せんべい いんげん　小松菜 （ふりかけ）

厚揚げのスープ 牛乳 牛乳 とうもろこし　バナナ（0・1才） お茶

（2才～）パイナップル　（0・1才）バナナ パイナップル（2才～）
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《今月の旬のフルーツ：すいか・パイナップル》

※ウインナー・かにかま・竹輪・さつま揚げ・なると・つみれは卵不使用のものを使っています。
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～今月のレシピ～ ”ミルクトースト”

＜材料＞ 1人分

・食パン（6枚切り） 1/4×3枚

・練乳 5ｇ

・無塩バター 4ｇ

＜作り方＞

1. ボウルに練乳とマーガリンを合わせる。

2. 1を食パンに塗る。

3. トースターで焼き色がつくまで焼く。

＊ほんのり甘くて人気のおやつです！

忙しい朝食にもオススメです♪


